
会員交流事業会員交流事業

令和8年2 6月 日(金)18:00〜19:50

（東村山市野口町 1-46 TEL 042-395-5115）

基 調 講 演

東村山市商工会東村山市商工会

本セミナーでは、キャンバで出来ることを学び、練習として Instagram 投稿用の画像
作成を体験していただきます。ぜひこの機会に覚えて、仕事の隙間時間におしゃれな
デザインを作れるようになりませんか？

日 時

サンパルネ ２Ｆ コンベンションホール会 場

持ち物

（受付 17:30 ～）

商工会員の皆様！～ビジネスチャンスを見つけましょう！！～

日時：令和８年２月６日（金） ２０:００～２１:００（基調講演終了後、立食形式です）
対象：市内事業者・従業員　　定員：５０名
参加費：会員 1,000 円、非会員 5,000 円　※２/５までに会員加入された方は会員料金となります
お申込み：裏面のエントリーシートに必要事項をご記入の上、FAX または商工会へお持ちください。

会員交流会・名刺交換会

「Canva」実践講座

主催・問合せ 東村山市商工会 TEL 042-394-0511 FAX 042-394-0512

北海道函館市生まれ。北海道教育大学函館
校卒業。1997 年より Web 制作を始める。
ソフトウェア会社の Web 制作部門に 5年間
勤めた後、2002 年 4 月に独立。Web 制作・
企画・制作、SNS 活用支援、集客支援、シ
ステム構築などに従事。講師として、Web
マーケティングや SNS 活用、集客・販促の
セミナー活動も行っている。

志鎌 真奈美 氏

講 師
～セミナー内容～
・キャンバ （Canva）とは
・キャンバで出来ること＜チラシ、SNS、
  動画など＞
・スマホ向けの機能とは
【体験】Instagram 投稿の画像を作ってみよう
【事例紹介】動画（アニメーション入り）の
　　　　　 作り方

①Canva をダウンロードしたスマホ　②加工したい写真データを４枚ほど

スマホで簡単！無料ツールで SNS用の販促画像を作ろう！
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